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Пояснительная записка

    Создания системы музыкально ритмического воспитания является Эмиль Жак-Далькроз (1856-1950) – швейцарский педагог , композитор , общественный деятель.

Занимаясь в Женевской консерватории со студентами , Далькроз обратил внимание на то , что далеко не все могут выполнять ритмический рисунок в пределах определенного метра и достаточно точно координировать движения при игре на музыкальных  инструменте. Понимая, что ритм связан с моторикой , он начал вводить на уроках различные ритмические упражнения. Так постепенно им была создана система ритмической гимнастики, которая в последствии стала называться ритмикой.

    С усложнением ритмических заданий выявлялась и воспитательная роль уроков ритмики: они развивали у студентов внимание, сосредоточенность, укрепляли волю, стремление достичь поставленной цели, вырабатывали слаженность действия всего коллектива

    Занятия ритмикой положительно влияли также на общий тонус учащихся , снижая утомляемость.   

    Вскоре подобные учебные заведения  были созданы последователями  швейцарского педагога во многих станах Западной Европы , в Америке , Японии.

     В России активной пропагандисткой системы Далькроза стала его ученица Александрова Н.Г, которая в 1909г. начала  регулярно  проводить занятия по ритмике на организованных ею курсах ,в музыкальных школах, кружках.

     В настоящее время музыкально- ритмические занятия введены также в учебный процесс общеобразовательных школ. Используя  методическую литературу по ритмике для школ, других учебных заведений, посещая уроки квалифицированных специалистов в этой области , пройдя курсы повышения квалификации мною разработана методика занятий по ритмике в условиях школьной программы.

    Музыкально-ритмические занятия для школьников имеет очень большое значение. С их помощью решаются следующие задачи: 

            -ритмические упражнения совершенствуют двигательные навыки, вырабатывают умение владеть своим телом, укрепляют мышцы, благотворно воздействуют на работу органов дыхания, кровообращения. Профессор Крестовников в своей книге “Очерки о физиологии физических упражнений ” писал , что движения совершаемые под музыку, выполняются легче , дыхательный аппарат работает более энергично,  увеличивается глубина дыхания,  повышается поглощения кислорода.

          -занимаясь , дети приобретают  стройную осанку, начинают легко, стройно, свободно двигаться, избавляются от физических недостатков, как сутулость, опущенная во время ходьбы голова, привычка ставить ноги носками внутрь, уменьшается плоскостопие и т.п. У них улучшается координация движений. Движение в ритме и темпе , заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

         -способствует росту общей культуры поведения. Культура общения между собой,  в паре в танце, с окружающими. Приобретение правильных и прочных танцевальных навыков , участие в исполнение танцев, творческое отношение к созданию образа, беседы с детьми, все это развивает эстетическое воспитание ребенка ,  воспитывает эмоциональное отношение к произведению искусства, учит его правильным суждениям в области искусства танца. Формирует художественный вкус.                                      

       Основными компонентами курса музыкально-ритмического воспитания являются специально разработанные двигательные действия, выполняемые в соответствии с особенностями музыки. Их можно разделить на следующие основные группы:

                   -элементарные основы музыкальной грамоты

                   -упражнения на согласования движения с музыкой

                   -музыкальные игры

                   -упражнения по хореографии

                    -ходьба и бег

                   -элементы национальных танцев

                   -упражнения ритмической гимнастики

Основные компоненты курса музыкально-ритмического воспитания и задачи,  которые они решают:

1. Элементарные основы музыкальной грамоты включают в себя понятия о средствах музыкальной выразительности (ритм, темп, динамика и т.д. ). Эти знания необходимы для сознательного восприятия музыкальных произведений. В процессе систематического слушания и анализа музыкальных произведений у учащихся развиваются музыкальные способности, художественный вкус.

2. Упражнения на согласование движений с музыкой позволяют учащимся  выполнять упражнения в определенном ритме и темпе, в соответствии с содержанием и построением музыкального произведения. При этом развиваются внимание, зрительная и двигательная память,  понимание музыки, музыкальный слух, чувства ритма, музыкальная восприимчивость.

3. Музыкальные игры применяются для закрепления полученных умений и навыков в согласовании движений с музыкой. Неожиданные ситуации, которые возникают в процессе игры, требуют ориентировки, инициативы, находчивости. Музыкальные игры имеют большое значение в воспитании у учащихся воли, выдержки, дисциплинированности.

4. Упражнения из хореографии, включающие в себя позиции ног, рук, головы, корпуса, а так же элементарные движения по позициям, являются подготовительными упражнениями, которые необходимы учащимся для овладения школой движений,  из которых будут выполняться различные упражнения, для формирования правильной осанки.

5. Ходьба и бег организуют, активизируют учащихся, настраивают на предстоящую работу. Использование элементов структуры шага и бега способствует разнообразной физической подготовке учащихся, формированию правильной осанки. Учитывая возрастные особенности ребенка, особенно младший возраст ( 1-2 года обучения ), когда дети мыслят образами и не могут понять логики и конкретности законов движения, отдельные элементы хореографии, различные ходы разучиваются детьми предлагая им небольшие хореографические этюды, где дети изображают гномиков, гусей, зайчиков и т.д. Благодаря этому методу дети быстрее разучивают движения, а также у них развиваются творческие способности. Каждый ребенок участвует в создании определенного образа, выражая свои чувства, и понимания музыки.   

Элементы танцевальных  композиций построены на музыке, которая определяет особенности танцевальных движений разных народов, времен. Танцевальные упражнения знакомят учащихся с народным творчеством, развивают в них любовь к искусству своего народа,  избавляют от физических недостатков (как сутулость, опущенная во время ходьбы голова, привычка ставить ноги носками внутрь, уменьшается плоскостопие и т.п.) У них улучшается координация движений. Упражнения в ритме и темпе , заданной музыкой, способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведет к общему оздоровлению организма.

-достижение максимальных результатов урока с минимальной затратой энергии и времени  

занимающихся   

-сохранение высокой работоспособности учащихся в течении всего занятия;

-обеспечение благоприятных для здоровья учащихся условий проведения и режима уроков.

Цели  курса 1 класса
● научить элементарным основам музыкальной грамоты

● научить выполнять упражнения в определенном ритме и темпе

● развить внимание, зрительную и двигательную память

● развить  музыкальный слух, чувства ритма, музыкальную восприимчивость

● сформировать правильную осанку

● развить творческие способности   

● познакомить с народным творчеством

● развить любовь к искусству своего народа

● способствовать воспитанию координации

● воспитать культуру движения 
При изучении курса, учащиеся овладевают следующими видами деятельности, умениями и навыками:
● выполнять упражнения в определенном ритме и темпе, в соответствии с содержанием и построением музыкального произведения

● освоить музыкальные понятия (ритм, темп, счёт, характер музыки…)

● уметь воспринимать и чувствовать музыку

● уметь согласовать движения с музыкой

● должны знать специфический словарный запас хореографических терминов (линия 

● овладеть школой движений

● уметь  двигаться в пространстве

● грамотно исполнять выученные элементы  танцевальных композиций

● укрепить мышечный корсет

● уметь вести себя в группе во время движения в танцевальном классе 

● уметь импровизировать 

● овладеть школой движений   
Универсальные учебные действия
       В широком значении термин «универсальные учебные действия» означает умение учиться, т. е. способность субъекта к саморазвитию и самосовершенствованию путём сознательного и активного присвоения нового социального опыта.
    Таким образом, достижение умения учиться предполагает полноценное освоение обучающимися всех компонентов учебной деятельности, которые включают: познавательные и учебные мотивы, учебную цель, учебную задачу, учебные действия и операции (ориентировка, преобразование материала, контроль и оценка). Умение учиться — существенный фактор повышения эффективности освоения учащимися предметных знаний.
Личностные УУД
Обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся -умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения.

- формирование способности к самооценке на основе критериев успешности творческой деятельности;

- формирование основ гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания

- формирование эмоциональное отношение к искусству; 

- формирование духовно-нравственных оснований;

- реализация творческого потенциала в процессе коллективной деятельности.
Регулятивные УУД

Обеспечивают организацию учащимся своей учебной деятельности. 
- планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации.

- самостоятельно выделять и формулировать познавательные цели урока.

- выстраивать самостоятельный творческий маршрут общения с искусством.

- прогнозировать предвосхищения результата и уровня усвоения

- контролировать результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонения от него

- оценивать уровень и качество усвоения

  Познавательные УУД

Включают в себя  общеучебные,  логические действия, а также действия постановки и решения проблем.
- использовать знаково-символические средства для решения задач.

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием                            специализированной учебной литературы, энциклопедий , видео материалов

- самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.
- контроль и оценка процесса и результатов деятельности

- самостоятельно выделять и формулировать  познавательные цели.
Коммуникативные УУД
     Обеспечивают социальную компетентность и учет позиции других людей, партнера по общению или деятельности, умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

- участвовать в жизни микро - и макросоциума (группы, класса, школы, города, региона и др.).

- уметь слушать и слышать мнение других людей, излагать свои мысли о хореографии.

- планировать  учебное сотрудничество  с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия

- инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации

- поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация

- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.
Программа рассчитана на изучение курса в течение 33  часов учебного времени за год. Количество учебных часов в неделю 1  часа

Виды контроля – текущий  (подготовки сообщений), тематический  (в форме творческих заданий, ), итоговый ( в форме проведения контрольного урока практических упражнений и танцевальных этюдов, участия в концертных программах ).

Основное содержание

Введение

Знакомство с основными позициями ног, рук, головы, корпуса

Усвоение понятия «ритм»

Усвоение понятия «счет»

  Знакомство с музыкальным материалом танца полька 

  История, место происхождения и характер исполнения.

  Изучение основных движений танца полька

1. па польки вперед, 

2. подскоки ,

3.  галоп )

4. положение в паре

5. комбинации в паре,

6.  ритмические хлопки в ладоши

Композиция танца полька

Индивидуальная утренняя физзарядка

Разогрев тела. Что это такое и для чего?

Комплекс упражнений для разогрева тела:

1. Движение головой(вправо, влево, вверх, вниз)

2. Движенеи плечами

3. Подъём на полкпальцы

4. demi plie′ ( по VI позиции) 

5. Наклоны вперёд в стороны

6. Шаги в стороны (шаг, plie по II позиции, подстваить)

7. Маховык движения руками

Три фазы ритма дыхания. 

-выдох
-вдох

-пауза

Учимся дышать носом: прыжки на месте- остановка (дыхание носом).

Движения связанные с ритмом дыхания.

Контроль после каждого упражнения

Игры: «Волчок»- кружение, «Молчок»-задержка дыхания

Координация движений

Движения на равновесие, внимание, реакцию.

Развитие координации ( элементы гимнастики).

Комплекс упражнений ритмической гимнастики. 

Работа над подвижностью позвоночника, упражнения для корпуса, наклоны.

Правильное положение осанки сидя, стоя, в движении.

Знакомство с музыкальным материалом бального танца “ Разрешите пригласить”.

 Характер исполнения танца.

Изучение основных элементов танца 

1. шаг с прыжком

2.прыжки назад

3. закладки

4. шаги вперед, шаги назад с хлопками

5. положение рук в паре

6 положение в паре

Композиция танца “ Разрешите пригласить”.

Самовыразительность на урок ритмики

Композиция для разогрева тела в различных музыкальных темпах.

Постановка композиций для занятий утренней гимнастикой в летние каникулы. 

Учебно-методическое обеспечение

1. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. М., 1989

2. Ротерс. Т. Музыкально - ритмическая воспитание и художественная гимнастика - М., 1986

3. Мошкова Е.И. Ритмика и бальные танцы. - М., 1997

4. Амирова  А.А. Спортивно-оздоровительные занятия в условиях национальной школы 3., 2000

5. Бикбулатов К. Танцы татар - мишар. К., 1999

6. Т.Барышникова «Азбука хореографии»

Календарно- тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Тип урока
	Характеристика деятельности уч-ся или виды учебной деятельности
	Планируемые результаты освоения материала
	УУД

личностные,

регулятивные, познавательные,

коммуникативные.


	Музыкальный материал
	Дата проведения

План    Факт



	Введение в предмет  (8 часов)

	1

	Техника безопасности 
	1
	урок получения новых знаний
	Беседа с учащимися о технике безопасности на уроках ритмики 

	Запоминать и соблюдать технику безопасности на уроках ритмики
 Учиться воспринимать и передавать с помощью ритмических хлопков в ладоши, танцевальных движений длительность звука и ритмичность музыкального рисунка


	Творческая самореализация на занятии. 

Формирование способности к самооценке на основе критериев успешности творческой деятельности
	1.Тиличеева

«Марш» , 2.Соколов «Полька» 

3.Дымов, «Полька», 4.Шуберт «Вальс», 5.Шаинский  «Чему учат в школе?»
	
	

	2

	Введение в предмет
	1
	урок изучения нового материала
	тренировочный, овладение умениями и навыками

	
	
	
	
	

	3-4

	Знакомство с  основными позициями ног, рук, головы, корпуса
Повторение понятия “ритм’. 

	2
	комбинированный
	тренировочный, овладение умениями и навыками

	
	
	
	
	

	5-6
	Усвоение понятия «ритм»

	2
	комбинированный
	овладение умениями и навыками

	
	
	
	
	

	7-8
	Усвоение понятия «счёт»

	2
	комбинированный
	овладение умениями и навыками

	
	
	
	
	

	Танец «Полька» (7 часов)



	9

	Знакомство с музыкальным материалом танца «Полька»
	1
	урок 

получения 

новых знаний
	обучающий
	Знакомиться с историей, музыкальным материалом и характером исполнения танца  «Полька».
Выполнять основные движения танца : cинкопированные подскоки, подскоки с    остановкой на каблук , 
приставные шаги, ритмические хлопки в ладоши.

Овладевать навыками исполнения изученных элементов в комбинациях  танца “Полька”.

	Способность контролировать время на выполнение заданий; осознание качества и уровня усвоения.

Стремление к музыкально-творческому самовыражению.


	1.Комаров

«Давайте танцевать»


	
	

	10-13
	Основные движения танца 
	4
	комбинированный
	разминочный, обучающий, тренировочный.


	
	
	
	
	

	14-15

	Композиция танца 

Танца «Полька»

	2
	комбинированный
	закрепление навыков и умений
	
	
	
	
	

	«Веселая зарядка» (2 часа)

	16

	Индивидуальная утренняя зарядка
	1
	комбинированный
	разминочный, обучающий, тренировочный.

.
	Изучать и выполнять основные спортивно-оздоровительные упражнения


	Самостоятельное создание способов решения проблем творческого и поискового характера.

На основе пройденного материала самостоятельно составлять  комплекс упражнений утренний гимнастики.
	1.Сборник детских песен
	
	

	17

	Комплекс упражнений утренний гимнастики

	1
	урок 

получения 

новых знаний


	закрепление навыков и умений
	
	
	
	
	

	Основные фазы ритма дыхания (3 часа)

	18
	Три фазы дыхания 
	1
	урок 

получения 

новых знаний
	обучающий


	Выполнять основные движения, связанные с ритмом дыхания
Учиться свободно и правильно дышать при физических нагрузках 


	Планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации.


	1.Батыркаева Мещерина вальс «Северная звезда»

	
	

	19

	Учимся дышать носом
	1
	комбинированный


	разминочный, обучающий, тренировочный


	
	
	
	
	

	20

	Правильное дыхание при физических нагрузках
	1
	комбинированный
	Разминочно-обучающий, тренировочный
	
	
	
	
	

	Координация движений (3 часа)

	21

	Движения на равновесие, внимание, реакцию 

	1
	комбинированный
	разминочный, обучающий, тренировочный


	Выполнять основные упражнения  на равновесие, внимание, реакцию. Знать основной комплекс упражнений ритмической гимнастики. Овладевать навыками исполнения изученных движений. Уметь правильно держать осанку.
	Планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации.


	1.Л. Чичков «Полька» 

2. В.Павин вальс «В лесной сказке»

	
	

	22

	Основные движения русского лирического танца


	1
	комбинированный
	 разминочный, обучающий, тренировочный


	
	
	
	
	

	23
	Комплекс упражнений ритмической гимнастики


	1
	комбинированный
	закрепление навыков и умений
	
	
	
	
	

	Бальный танец «Разрешите пригласить» (8 часов)

	24

	Знакомство с музыкальным материалом танца «Разрешите пригласить»
	1
	Урок получения новых знаний
	обучающий, 


	Выполнять основные движения танца. Знать положение рук в паре, повороты в паре Овладевать навыками исполнения изученных движений. Уметь ориентироваться в танцевальном классе
	Планировать свои действия с творческой задачей и условиями её реализации.

 
	К. Мураделли «Разрешите пригласить»
	
	

	25-27

	Основные движения танца
	3
	комбинированный
	разминочный, обучающий, тренировочный

: 


	
	
	
	
	

	28-29

	Основное положение в паре, танцевальные комбинации в паре
	2
	комбинированный
	разминочный, обучающий, тренировочный


	
	
	
	
	

	30-31
	Композиции и позиции танца «Разрешите пригласить!
	2
	комбинированный
	закрепление навыков и умений
	
	
	
	
	

	«Утренняя гимнастика в летнее время» (2 часа)

	32-33

	Утренняя гимнастика 
	2
	комбинированный
	разминочный, обучающий, тренировочный


	Изучать основные упражнения утренний гимнастики. Запоминать порядок исполнения


	Применение  полученных знаний и приобретённого опыта творческой деятельности при реализации различных проектов для организации содержательного культурного досуга во внеурочной и внешкольной деятельности.
	
	
	


